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Урок 1 
«Формула успеха» 

 
 

Универсальная Формула успеха состоит из следующих трех 
элементов: 

 
 
 
 

 
Уверенность в себе и смелость 

приходят в результате действий и первых успехов. 
Позитивный настрой и позитивные ожидания значительно 

усиливают Формулу Успеха. 
На первый взгляд, вполне очевидная и простая формула.  

Многие могут сказать:  
«Ну мы и раньше это знали! Что тут нового?». 

…и, таким образом, проявят свою склонность к «синдрому полной 
чаши»…))) 

Именно поэтому мы так подробно рассматриваем данную притчу и ее 
суть на нашем сайте. 

Если Вы еще не прочитали данную статью, обязательно сделайте это 
прямо сейчас. Для этого воспользуйтесь ссылкой ниже: 

 
http://uspeh-formula.ru/sindrom_polnoy_chashi.htm 

 
 

Помните! 
Самоуверенность, мысль, что «Я это уже знаю»,  

- одна из главных причин и препятствий на пути к успеху, 
а также для  любого развития. 

  

Цель, основанная на  Вашем 
настоящем внутреннем желании  + Действия     

 
+ Настойчивость 

 

http://www.uspeh-formula.ru
http://uspeh-formula.ru/sindrom_polnoy_chashi.htm
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Многое, не так просто, как кажется, на первый взгляд. 
Сложное становится простым после того, как Вы потратили время на 

обучение и овладели необходимыми навыками. 
Успех это просто – если знаешь КАКJ 

Для тех, кто хотя бы на время рассеял свою уверенность в «знаниях», 
мы рассмотрим каждый элемент «Формулы успеха» в отдельности и 

постараемся объяснить, почему он так важен. 
 
В следующем уроке Вы узнаете, почему так важен первый элемент 

формулы успеха - цель, основанная на Вашем настоящем внутреннем 
желании.  

А пока - немного поразмыслите над данной формулой и попробуйте 
сформировать свое объяснение необходимости каждого элемента.  

Попробуйте ответить на вопрос:  
«Почему так важен каждый элемент данной Формулы успеха по 

Вашему мнению?» 
На этом мы заканчиваем первый урок. 

 
Чтобы получить продолжение курса  

введите имя и электронный адрес в правом боковом 
поле на любой странице сайта  

 
 

Желаем успехов и до встречи! 
Авторы сайта «Формула успеха» 
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