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Ypok 1

«Popmyna ycrniexa»

YHuBepcanoHaa Popmyria ycnexa CoOCTOUT U3 CrieQyroLWnx Tpex
31EMEHTOB:

IIe.m;, OCHOBaHHasi HA Bamem +
HACTOSAIIEM BHYTPECHHEM KEJIaHUHA

HeiictBuss <+ HacroiiunBocTh

YBepeHHOCTb B cebe U CMerniocTb
NPUXOAAT B pe3ynbrate EACTBUN U NEPBbIX YCNEXOB.

MO3UTUBHbLIN HACTPOU N MO3UTUBHbIE OXUAAHUA 3HAYNTESILHO
ycunusatoT dopmyny Ycnexa.

Ha nepBbin B3rnsag, BNnonHe o4yeBnaHas 1 npocrtas oopmyna.
MHorune mMoryT cKkasaThb:
«Hy Mbl 1 paHbLue 3TO 3Hanu! YTo TyT HOBOro?».

...n, Takum o6pasom, NPOSBAT CBO CKITOHHOCTb K «CUHOPOMY MOSIHON
vyawm»...)))

MMeHHO No3ToMy Mbl Tak NOAPOGHO paccmaTpuBaeM OaHHYO NPUTYY U ee
CYTb Ha HalleMm caunTe.

Ecnu Bbl elye He npounTanu AaHHyto ctatblo, oba3aTenbHO caenamnTe aT1o
npsAMo cendac. [1na 9Toro BOCNOfb3yNTECh CChINIKOW HUXE:

http://uspeh-formula.ru/sindrom polnoy chashi.htm

NMomHuTre!
CaMoyBepeHHOCTb, MbICJlb, YTO «fl 3TO yXe 3Hal»,
- 0oiHa U3 rMaBHbIX MPUYMH U NMPENATCTBMM Ha NYTU K yCneXxy,
a TaKkxke ons noboro pasBUTHUS.



http://www.uspeh-formula.ru
http://uspeh-formula.ru/sindrom_polnoy_chashi.htm
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MHoroe, He Tak NPOCTO, Kak Ka)keTcs, Ha nepBbli B3rnsaa.

CnoxHoe cTaHoBUTCA NPOCTbIM MNOCIe TOro, Kak Bbl noTpaTuin BpemMA Ha
o6yqu|/|e 1 oBnagenu Heo6xoaAnMbIMN HaBbIKaAMM.

Ycnex aTto npocto — ecnu 3Haewb KAKJ

[ns Tex, KTo XOoTsA Obl HA BPEMS paccesiyl CBOK YBEPEHHOCTb B «3HAHUSAX»,
Mbl PaCCMOTPUM Kaxabli anemMeHT «PopMyribl ycnexa» B OTAENbHOCTYU U
noctapaemcs 06 bACHUTb, MOYEMY OH TaK BaXKeH.

B cnepytowem ypoke Bbl y3HaeTe, No4YeMy Tak BaXeH NepBbIn 3N1IeMeHT
dopmMyrbl ycnexa - uenb, OCHoBaHHadA Ha Bawem HacTosLwemM BHYyTPpEHHEM
XenaHuu.

A noka - HeMHOro nopasmbICNMTe Hag gaHHOW hopMyon 1 nonpodynTe
cchopmmupoBaTb CBOE 06BACHEHNE HEOOXOAMMOCTU KaXXA0oro afieMeHTa.

MonpobynTe oTBETUTHL Ha BOMPOC:

«lMoyeMy TaK BaxkeH KaXablW 3aneMeHT gaHHou dopmMynbl ycnexa no
Bawemy MHeHU0?»

Ha 3ToM Mbl 3akaH4YMBaeM NepBbI YPOK.

YT00ObI NONY4YnTbL NPOAOIKEHUE Kypca

BBeAUTE UMSA U 3NIEKTPOHHbLIN aapec B NpaBoM OOKOBOM
nose Ha noOoOU cTpaHULUe canTa

MAanor f Monyunre BecnnatHeiR kKypc
: @opMyna ycnexa
Hiukaxoro cnama, TonbKo NONeaHLe
Maen anA Bawero pazenTuHa,

MNpocTo 3anonuuTe hopmy Huxe

Baw e-mail: *

Bawe wma: *

Mony4uTb! I

XKenaem ycriexos u 0o ecmpeyu!
Asmopsbi caima «@opmyna ycrexa»
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